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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATISTA VICTOR ALFONSO MARIN CORREA

NUMERO DE CEDULA 1088253686

TIPO DE CONTRATO Prestacion de servicios Obra o Labor | X

CARGO Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

PROYECTO Programa Centro Vida Comuna Oriente - Convenio 3036 del 31 de marzo de 2025

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

ALCANCES DEL
CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOPORT
ES DE LA EJECUCION
DE LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

a)

Coordinar el
Area  Actividad
Fisica-

Recreacion y

Cultura del
programa
Centro Vida de
Pereira

Risaralda. En
atencion del 5to
Eje Tematico
“Envejecimient
o] saludable
para una vida
independiente
autonoma y
productiva en
la vejez”

En coherencia con la Politica Publica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-2031 y la Ley 1276 de 2009, el Centro Vida
Oriente desarroll6 una serie de actividades deportivas, recreativas y culturales orientadas a promover el bienestar integral y
mejorar la calidad de vida de las personas mayores. Estas acciones impulsaron su participacion activa, fortaleciendo procesos de
envejecimiento saludable, digno y socialmente conectado.

Objetivo:

Fomentar el envejecimiento activo y el bienestar integral de las personas mayores a través de estrategias deportivas, recreativas
y culturales, alineadas con los lineamientos establecidos por la Politica Publica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-2031 y
la Ley 1276 de 2009.

Se realizo asi:

v" Registro fotografico

v" Documentacién
Planes Clase -
Reposa en DRIVE
compartidos a la
coordinacion

Ver anexo 1

Se cumple con
la planeacion
de actividades
deportivas,
recreativas 'y
culturales  al
100%
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EVIDENCIAS/SOPORT

ALCANCES DEL ES DE LA EJECUCION
CONTRATO ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LAS LOGROS
OBLIGACIONES
ACTIVINANFS BEAI IZANAS MFS NF OCTHIRBF 2025
wilmar Loaiza 15002025 &.m. Deporte  Circuito Funcional ¥ 9 23R DavidRenteia 22102025 Reunicn  Evaluacian Simulacro de evacuacian porsisma
Jheyson Acevedo 190002025 a.m. Deporte  Circuita Funcional N 4 W heysondeevedo 2EMME0Z5 Reuricn  Evaluacian Simulacra de evacuacian por sismo
Jhon Felipe Aqudela 151002025 2.m. Depotz  Circuito Funcional T 5 12 VitorMain 2212023 Reunion  Evaluacion Simulacro de evacuacion par sismo
JyanBautista 3anchez  TMDI202S am Cultwa Ensayoteairo T3 0 JhonFelipe Agudeln 2212025 Reurifn  Evaluaciin Simulacto d evacuacionpor lsmo
JavidRerteria ToM02025 p.m. Deporte  Cireuibo Funcional W & B hyanBasistaSancher 22102025 Reunian  Evaluaciin Simulacra d evacuacian por sismo
Jugn BauiataSanchez 15002025 p.m. Deponie  Circuto Funcional B4 T Vgl 23002025 am  Deporte  Actividadfisica enmaguinas ¥ 6 2
ticto Mari.n THDIR0ZS p.m. Dlepoe  Chouito Funcionl B3 T ‘DavidRenteria Z3N0R20Z5 am. Recreacion Ciovitarecreativa B4 B
Jualn Bau"St‘? Sacher WS pm Cuba Enslalyo teaEr? — 8% cuhon Felpe Agudels 232025 am  Deporte  Actividadfisica enmaguinas B o4 &
JavidRenteria 15M0I2025 p.om. Deporte  Actividad Fisica enpiscina I o P )
: ; o ; heyson Aceveda 23102025 a.m Recreacidn Chicuito recreativo n 3 0
victar Marin 16002025 a.m. Deporte  Ejercicio CY enmaguinas n ot omn: ' ) ;
) . " ] ) suanBautistaSanchez  Z3M0M20Z5 am Deporte  Actividadfisicaenmaguinas nm 3 #
JauidPenteria BH0MZ025 2. m Peoreacion Taller Desafio PeoreativaLaJaula LT T I ; o )
) - i imar Loaiza 2302025 a.m. Recreacién Ciouitarecreativa ¥ 6 2
JhonFelipe Aqudelo 161002025 2. m. Depone  EjercicioCV enmaguinas L B ; e )
Jheyzon Acevedo 1BH0I2025 2. m.  Recreacion Taller DesafioecrestivaLa Jaula i 2 JholnFellpelﬂfgudelo ZMAEE .. Deportel’ ﬂ‘ctww‘dadflswca.enmaqumas LS
JuanBautista Sanchez 16002025 a.m. Deporte  Ejercicio CY enmaguinas 0 .Dal.udﬂentema 232025 pm.  Reoreasiin Cicuiorecreatio LU
wimar Loaiza 16012025 a.m.  Recreacion Taller DesafioRecreativala Jaua N 7 1 honFeipeAgudels Z3MR0ZS pum. - Deporte  Acthicadfisca enmeuinas n s %
Jhar Felipe Aqudeln T6A02025 p.m. Deporte  Tallr Desafio Pecreativo La Jaula t 2 & VietrMain Z3MZ025 p.m. Recreacion Ciuit recrativo I I
Javid Penteria 16M0I2025 p.m.  Recreacion Circuitorecreativa M 5 B dusnBatistaSanchezs  Z3M0I2025 pm Deporte  Actividadfisica enmaquinas I
victor Marin 1BH0I2025 p.m. Deporte  Taller Desafio Plecre ativa La Jaula W5 B Mimarlodza 2302025 pom. Recreacion Ciicuitorecreativa L I | ]
JhonFelipe Aqudela 16M0MZ025 p.m.  Recreacion Circuitarecreativ T T W WimarLodza 23002025 Reunian ~ Reunion Interdisciplinr
JuanBautistaSanchez  16M0Z025 p.om. Deporte  TallerDesafioRecreativala Jaula T T W :DavidPentera 23002025 Reuricn  Reunion terdisciplinar
wlimar Loaiza 161012025 p.m. Reoreasion Circuitorecreativa B L 2B heyson fomedo 231017025 Rewin  Reunion hterdisciplnar
w'iln?ar Loai@ TB012025 Reun@n RE“”@” Inlerd?sc?pl?nar IJuan Bauista Sanchez 23012025 Reuridn  Reunion Interdisciplinr
JavidRentera T61/2023 Heun!?n Heunpn |nlerd!sc!p|!nar Victar Marin Pt Reuricn  Reunion Interdisciplinar
Jhegsen P..ceuedo 6012025 Heun!?n HE“”P“ |nlerd!sc!p|!nar Jhar Felipe Agudela ZIOi0Es Reunin  Reunion Interdisciplinar
JuanBautista Sanchez  16AIZ025 Reurnicn  Reunian Interdisciglinar . ; o '
. 5 . i o Wimar Loaiza 241012025 am. Depone  Ejerciciofisicn Cardio Vasoular B 3 #
victar Marin 1BH0Z029 Reurién  Reunion Interdisciplinar i i T )
: " ) o Vicror Marin 24N002025 am Depane  Ejerciciofisico Cardia Vascular o3 A
Jhon Felipe Aqudel TBROIZ025 Reurién  Peunion Interdisciplinar hon Felos Aaudel B 0 Firiioo Catdo Vasaul 003 B
victorMarin 002025 & m Deporte AR Musicalzada conbanda elastica L e|ple Quiel B U9ER e N
o ; JuanBautistaSanchez  24M002025 am Cubwa  Ensayateatio T2 1
Jheysan Aceveda 002025 am Deporte A Musicalzadaconbanda elastica B3 a4 i S )
. o ; DavidRenteria 24N002025 p.m. Departe  Ejercicio fisico Cardio Yascular oo ou
JhonFelipe Aqudela 002025 am Deporte A Musicalzadaconbanda elastica noron e )
) Jheyson Aceveda 24N002075 pom. Deporte  Ejerciciofisico Cardio Vascular B 5 a4
JuanBautistaSanchez  TAA0E025 am. Cubwa  Ensayoteato 3 3 : e )
i ) » JuanBautistaSanchez  24N002025 pm. Departe  Ejercicio fisico Cardio Yascular g 8 %
wilmar Loaiza 16M002025 & m. Culwa  Apoyo actividades sabado 2 & ¥ .
) . - JuanBautistaSanchez  24M002025 pm. Cubwa  Ensayateatio TT o
Javid Penteria 1BM0I2025 & m. Culwa  Apoyo actividades sabado B2 & 5 ) )
L Wimar Loaiza 241002025 Reunicn  Ensayoteatio
Jheyson Acevedo TBH0I2025 2. m Culwa  Apovo actividades sabado 7 T) DsidReryet NS Reuitn  ReurionEauino el
luanBautistaSanchez | 18002023 a.m. Culbwa  Apoya sctividades sabada o g e UGN REUMGEQipa e Cepares
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ACTIVIDADES EJECUTADAS LOGROS
CONTRATO DE LAS
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David Renteria 18110f2025 a.m.  Cultura Apoyo actividades sabado 62 3B 37 Wimar Losiza 29002025 a.m Depore  Ensayeteatio 4z g
Jheyzon Aoeveds 181012025 a.m. Cultura Apoyo actividades sabado B2 3 I paidRentens 2902025 p.m. Deporte  Circuito Funcional n 8 ®
JuanBautista Sanchez 181102025 a.m.  Cultwra Apoyo actividades sabado B2 35 37 ) inBautistaSanchez 2302025 p.m. Deporte  Circuito Funcional )
Jhon Felipe Agudelo 1802025 a.m.  Culwa  Apovo actividades sabado B2 33 T o Marin 291012025 p.m. Deporte  Circuito Furcional E 5 1
Viator Marin 1BA0/Z025 a.m.  Culura  Apouo actividades sabado 62 35 9 juanBasistaSanche:  Z3M0R0Z5 pom Cubwa  Enszyotesto §E 8 B
‘wlilmar Loaiza 20012025 a.m.  Deporte  Actividad Fisica Musicalizada 2 4 16 DavidRenteia 23002025 pom Deporte  Actividad Fisica en piscina 4 2 g
Jheyzon Aceveds 20002025 a.m. Deporte  Actividad Fisica Musicalizada M3 20 YictorMarin 30M0/2025 & m.  Deporte  Estimulacion muscular € & 22
JuanBautista Sanchez 2010/2025 a.m.  DOeporte  Actividad Fisica Musicalizada 1B 2 15 DavidRenteiia 30M0/2025 & m.  Recieacin Juegos demesa " 4 3
JuznBautistaSanchez 20(0f2025 am.  Cubwa  Enzayoteatia i 3 10 JhenFelipeAgudelo 30102025 2 m. Deporte  Estimulacion muscular "4
‘wilmar Loaiza Z0M0i2025 a.m.  Oeporte  Actividad Fisica en piscing 300 3 Jheyson Acevedo 30M0I2025 a.m  Recreacidn Juegos demesa w3 9
David Renteria 2010/2025 p.m.  Deporte  Actividad Fisica Musicalizada 3 9 1B JuanBauwistaSanchez Z0M0ME02S a m. Deporte  Estimulacion muscular LU . -
Wictar Marin 20M002025 p.m. Deporte  Aetividad Fisica Musicalizada " 6 23 Wimarloaiza 30M0f2025 2. m.  Recreacidn Juegos demesa B & 22
Jhon Felipe Agudela 20M002025 p.m.  Deporte  Actividad Fisica Musicalizada O 3 13 JhonFelipe Agudelo S0M0IE02S pom. Deporte  Estimulacion muscular Won o=
JuanBautista Sanchez 20N0i2025 p.m. Cultura Ensayateatra 8 & 16 DavidRenteria 30102025 p.m. Recreacidn Juegos de mesa w5 B
‘wilmar Loiza 211012025 Feunidn  Capacitacin en Nutricidn Jhan Felipe Agudela S0N0I2025 pom. Deporte  Estimulacion muscular m s &
Victar Marin 211012025 Reunién  Capacitacidn en Nutricidn Victar Marin 30M012025 p.m. Recreacidn Juegos demesa 3 3 ®
Jhon Felipe Agudela 211012025 Reunion  Capacitacion en Hutrizion Juan Badtista Sanchez S0N0I2025 pom. Deporte  Estimulacion muscular a 3 ®
JuanBautista Sanchez 2102023 Reunion  Capacitacidn en Nutricion Wimar Losiza 30M0i2025 p.m. Recreacidn Jusgos de mesa L -
Wictar Marin Z0/2025 a.m.  Deporte  Ejereicio Fisica Dirigido con balanes 7 6 23 Wimarlesisa IMM0E5 am. Depone  Ejercicia fisine Cardio Vasoular ®o3o0M
e fiEres 2IM0{2025 a.m.  Fecreacién Juegos demesa ® 5 77 Vict Mélin 3102025 & m. Deporte E?elcicio l?s?co Card?o Vasoular w3 oA
JhonFelipe Agudela 21012025 a.m. Deporte  Ejercicio Fisico Dirigide con balones £ 5 oz dhen Fellple Agudela FI02025 a.m. Depore  Ejerciciafisica Cardio Vascular LI
Victor Marin 202075 a.m.  Recreacion Jusgos demess 9 9 23 duan Eautl.sta Sanchez 3102025 am. Cubwa  Ensayoteatio T3 om
JuanBautista Sanchez 202025 a.m.  Depoe  Ejercicio Fisico Dirigido con balones ¥ 3 23 W""?a' LDE'Z? 02025 2. m. Depene E!wsa‘yo‘ le.a.tm . 4z &
\WimarLosiza 202025 a.m.  Pecreacién Juegos demesa 7 & 23 [lavid Renteria 31102025 p.m. Deporte E!elcwcm l!s!co Cardfo Vasoular Wom
‘wilmar Loaiza 21102025 p.m.  Cultura Apayo Encuentraintargeneracional 45 27 T2 dheyzon A.CNEdO IO p.m. - Depone E!elcycyo '!S!CO Card!o Vazzulat LI
David Renteria 2M0IZ025 p.om. Cubwa  ApovoEncuentrointergeneracional 43 27 T2 juan Sautfsta ganc:ez gmg:ggég p-m Eerorte Epm\cm el ezl 3 g g
Jheyson Aceveda 21M0i2025 p.m.  Culura Apoya Encuentraintergeneracional 45 27 T2 ualn autlst? anenez R0l CLYE nsla‘yo leafl? o
5 . [lavid Renteria 31102025 p.om. Deporte  Actividad Fizica en piscina 4 2 g
Wictor Marin 21102025 p.m.  Cultura Apayo Encuentraintargeneracional 45 7 T2 i
. Wiimar Logiza WH2025  am  Culua |Dezatio Super Adultos 2025 LaJaula B2 35 97
Jhan Felipe Agudela 211002025 p.om.  Cultura Apoyo Encuentraintergeneracional 45 27 T2 X X i
. X David Renteria WM2025  am  Cubura  |DesafioSuper Adultos 2025LaJala B2 35 97
Juan Bautista Sanchez 202025 p.m.  Cultura Apayo Encuentraintergeneracional 45 7 T2
. . " o " . Jheyzon feevedo W2025  am  Culura  |DesafioSuper fdultos 2025LaJaula B2 35 7
‘whilmar Loaiza 221012025 Reunin  Evaluacitn Simulacra de evacuacién por sisma y )
) - e - . JuanBautista Sanchez  M2025  am  Culwa  |Desafio Super Adulos 2025Laldala ~ B2 35 97
Barlisie Ei DS Reuritn B =11 dhonFeipefudelo WIMHZ0ZS  am Cutwa  |DesafioBuperfidulos20250a ol B2 35 97
Jheyson Aceueda 221002025 Reunicn  Evaluacion Simulacro de evacuacion por sismo
Se realiz6 la gestion de salidas extramurales con el fin de ejecutar actividades al aire libre, con acompafiamiento de profesional en
la salud, brindado seguridad en el desarrollo de las actividades en la jornada AM/PM:
FECHA SALIDA EXTRAMURAL NOMBRE DE LA ACTIVIDAD JORNADA
9 de Octubre 2025 Competencia recreativas y juegos de mesa AM/PM
16 de Octubre 2025 Prueba piloto desafio adulto mayor la jaula AM/PM
23 de Octubre 2025 Recreacion dirigida y Musicalizada AM/
30 de Octubre 2025 Pruebas fisicas y Recreativas AM/PM
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EVIDENCIAS/SOPORT
ALCANCES DEL ES DE LA EJECUCION
CONTRATO ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LAS LOGROS

OBLIGACIONES

b) Seguimiento a

los procesos . . . . . . i . v' Documentacién de
Durante el periodo, se desarrollaron los procesos misionales del area de deportes, lo que incluyd la ejecucion del plan de trabajo,

misionales o . S o L " area de deportes, | Se cumple con
seqdn o la aplicacion del protocolo establecido, el seguimiento a procesos cualitativos y cuantitativos, y el cumplimiento del cronograma reposa en Goodle | la  toda  la
9 . semanal. Toda la documentacion correspondiente fue entregada de manera oportuna a la coordinacion del programa. P °9 i
establecido en el DRIVE compartidos | documentacio
documento Objetivo: a la coordinacion y | n solicita al
denominado g . . - . . . en el presente | areaencuanto
“ Garantizar la ejecucion eficiente y la entrega oportuna de los procesos misionales del area de deportes a la coordinacion del )
Manual de : AN o A . ; - informe. a los procesos
Gestion programa, fortaleciendo la organizacion, el cumplimiento institucional y el bienestar integral de los beneficiarios. misionales

Administrativa

Durante el periodo, el area de Deportes gener6 remisiones de manera dir¢ cta, al area de APS. Y se realiz6 e | seguimiento

correspandiente. Ademas, se diccontinuidad 2 dos remisiones recibida en el periodo ante rior. En ambos cas os, se efectu6 el
seguim ento adecuado para aseg urar la contin idad del proceso de atencion.

c) De ser | .

requerido, y ante

una  deteccion | Usuario: en seguimiento:

oportuna de . L L v" Documentacién de
alguna Jor Nombre cc Motivo de remision Condicion Estado de seguimiento _
patologia, 0 remision Reposa en DRIVE
accidente AM | Adiela Hurtado 24912450  Adaptacion AF Recepcionado  En seguimiento compartidos a la Se cumple con
durante la coordinacion seguimiento a
realizacion de PM Maria Rosario Montoya 29382746 Pos cirugia — Manguito R. Recepcionado  En seguimiento remisiones.
fg;'l‘i’z'ifdes AM | José Uriel Paniagua 7501506  Evaluacion Fisica con EnviadoAPS  En seguimiento
- Historia Clinica
Remisiones - e . -
Externas PM Orfilia Restrepo 24658402 Evaluacion Fisica con Enviado APS En seguimiento
Interinstitucional Historia Clinica
es PM Maria Cenelia Londofio 29627268 Evaluacion Fisica con Enviado APS En seguimiento
Historia Clinica
PM Luis Delio Ocampo 4563295 Evaluacion Fisica con Enviado APS En seguimiento
Historia Clinica
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EVIDENCIAS/SOPORT

ALCANCES DEL ES DE LA EJECUCION
CONTRATO ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LAS LOGROS
OBLIGACIONES
En cumplimiento de la Resolucién 055 de 2018 del Ministerio de Salud y Proteccion Social, se implementa el Plan de Atencién
. Integral para las personas mayores, fundamentado en el andlisis de los resultados obtenidos a partir de las valoraciones fisicas y Se diligencio
d)  Construir € | de autonomia realizadas por el area de deportes. Estas evaluaciones se desarrollan de manera periodica, conforme a las totalmente la
implementar 10S | necesidades detectadas, con el objetivo de garantizar intervenciones oportunas, adaptadas a la condicion funcional de cada | informacion
Planes de | peneficiario y orientadas a su bienestar integral. v Planes de atencion requerida (10
Atencion integral del area de USUAIoS
Integral de los | Opjetivo: deportes, reposa en valorados)
usuarios  del | pesarrollar e implementar el Plan de Atencion Integral dirigido a personas mayores, a partir de valoraciones sistematicas de su Google DRIVE para el plan de
Centro Vida de | condicion fisica y nivel de autonomia, promoviendo su bienestar mediante acciones planificadas, personalizadas y supervisadas compartidos a la atencion
acuerdo con lo | tgcnicamente por el 4rea de deportes. coordinacion integral del
estableci_c!o en: rea de
s‘?so'tl’cc'jon Se diligencio el documento plan de atencion integral con un total de 174 registros correspondientes a usuarios valorados, en deportes.
05'2/32%;8 los cuales se consignaron los resultados obtenidos mediante la aplicacion de los test de Tinetti y Lawton, junto con sus
respectivos analisis. Con esta entrega, se alcanza el 96.6% del cumplimiento establecido, considerando que la meta total
corresponde a a 180 registros.
e) Promocion de
héabitos y estilos
de vida
saluc_iables Se promueven habitos y estilos de vida saludables mediante programas de actividad fisica, recreacion y cultura, garantizando ¥ Registro fotografico | Se . logra
mediante v Planes clase | cumplir con la

programas  de
actividad fisica,
recreacion y
cultura, teniendo
en cuenta el
énfasis de linea
de trabajo, todo
con la obligacién
de estructurar el
plan de clase
para cada
actividad
desarrollada.

la estructuracion de planes de clase detallados para cada una de las actividades realizadas. En esta linea, se implement6. La
estrategia para la promocion de habitos y estilo de vida saludables con la poblacién atendida. Se debera estructurar y aplicar un
programa de actividad fisica que contemplar ejercicio fisico dirigido, para el mantenimiento y fortalecimiento de la condicién y
estado de salud del adulto mayor. En sus cuatro tipos principales: ejercicio de fortalecimiento muscular — ejercicio de equilibrio —
los ejercicios de flexibilidad — los ejercicios de movilidad articular. (Linea 1)

Objetivo:
Implementar programas de actividad fisica que contempla ejercicio fisico dirigido enfoque (linea 1) el mantenimiento y
fortalecimiento muscular — equilibrio — flexibilidad y movilidad articular.

(Formato)

v" Documentacion
planes clase reposa
en Google DRIVE
compartido a la
coordinacion.

Ver anexo 2

ejecucién  de
actividades de
linea de
trabajo al
100%, al igual
que el 100%
de actividades
generales
programadas
del &rea.
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EVIDENCIAS/SOPORT
ALCANCES DEL ES DE LA EJECUCION
CONTRATO ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LAS LOGROS
OBLIGACIONES
Se realizaron las siguientes actividades:
LINEA DE ACTIVIDAD EJERCICIO FISICO DIRIGIDD - DCTUBRE 2025
H10f2025 p. m.  Departe Actividad fisica musicalizada 3 2 10
BAON2025 2. m.  Deporte Actividad Fizica Musicalizada 22 5 27
T02025 a.m.  Depore Ejercicio Cardio Vascular en maquinas 5 4 17
THOf2025 p.m.  Departe Ejercicio Cardio Vascular en maquinas 2 1m0 22
TANZ2025 p.m.  Fecreacidn Ludaoteca 8 5 13
81012025 p. m.  Depore Estimulacion muscular E 4 10
02025 2. m.  Departe Ejercicio Fisico Dirigida 3 7 16
INZ025 p.m.  Recreacidn Prusba pilota El Dezafio Super Adultos n 1w =21
IMZ025 oo m. Deporte AF Musicalizada con bastones 5 3 M
TMOR2025 2. m. Cultura Apoyo actividades sabado 62 33 15
142025 p.m.  Depoarte Estimulacion muscular con bandas T B 13
102025 pom. Recreacion Meowilidad recreativa 12 10 22
1510/2025 p.m.  Deporte Circuito Funcional E 5 1
16AN2025 2. m.  Deporte Ejercicio CV en maguinas a7 v
TEMZ025 oo m. Deporte Taller Dezafic Becreativa La Jaula m 5 15
TAI0M2025 2. m. Deporte AF Musicalizada con banda elastica m o4 1
182025 2. m.  Cultura Apovo actividades sabado 62 35 97
2002025 p.m.  Deporte Actividad Fizica Musicalizada W B 23
202025 2. m.  Deporte Ejercicio Fisica Dirigido con balones W B 23
22025 a.m.  Fecreacidn Juegos de mesa 8 23
202025 pom. Cultura Apous Encusntra intergeneracional 45 27 T2
23102025 2. m.  Deporte Actividad fisica en maquinas B B 22
23002025 p.m.  Recreacidn Circuita recreativo 3 3 15
24102025 2. m.  Deporte Ejercicio fisico Cardio Wascular w3 2
25082025 2. m. Cultura Apoyo actividades sabada 58 31 83
27002025 pom. Deporte Actividad Fisica Musicalizada B\ 6 24
251002025 p.m.  Depone AF Cardia WV asoular conmagquinas 22 B 25
ZBM0I2025 p.m. Recreacidn Tangram recreativo 7 10 27
2302025 p.m.  Deporte Circuito Funcional E 5 1
30002025 2. m.  Deporte Estimulacion muscular B B 22
3002025 p.m. Recreacidn Jusgos demesa 3 3 18
IMNZ025 a.m.  Deporte Ejerzicio fisico Cardio Wascular |3 2
MM2025  am. Cultura | Desafio Super Adultas 2025 La Jaula g2 35 37
f)  Realizar las | Se realizaron valoraciones fisicas orientadas a evaluar la funcionalidad y el nivel de autonomia de las personas mayores, utilizando
valoraciones como instrumentos la Escala de Tinetti Modificada y la Escala de Lawton. Los resultados obtenidos fueron analizados, tabulados
que establezcan | y sistematizados en bases de datos, y posteriormente entregados a la coordinacién del programa para su revision, seguimiento y
lasalud desde la | toma de decisiones pertinentes. v Registro fotogréfico
funcionalidad v" Documentacion .
' - realiz |
evaluando la | Objetivo: reposa en Google Se A ealiza al
. ) . . . o . . o i ’ 100% de la
autonomia e | Realizar valoraciones de funcionalidad, evaluando la autonomia e independencia, mediante la aplicacion, analisis y tabulacién al DRIVE compartido »
. . o . ) L o 7 . S poblacion
independencia, 100% de los instrumentos establecidos (Escala de Tinetti Modificado y Escala de Lawton) a la poblacion requerida. a la coordinacion requerida
aplicandose los -
siguientes Se realizo asi: Ver anexo 3
instrumentos:
Escala de Tinetti
- Escala de
Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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ALCANCES DEL
CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOPORT
ES DE LA EJECUCION
DE LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

Lawton al 100%
de la poblacién
que lo requiera.

FECHA

NOMBRE

VALORACION

17/10/2025

17/10/2025 | MARIA EDILMA LOPEZ

17/10/2025 | MARIA ALICIA VELASQUEZ
17/10/2025 | ROSALBA SUAREZ
25/10/2025 | JAIR ARIAS

24/10/2025 | LUZ DARY MEJIA

24/10/2025 | JAVIER ESPINOZA

24/10/2025 | GODFREY ROMAN

24/10/2025 | LUIS DELIO OCAMPO

24/10/2025 | MARIA ALICIA PATINO

Valoraciones realizadas por el area (detalles):

TINETTIY LAWTON

TINETTIY LAWTON

TINETTIY LAWTON

TINETTIY LAWTON

TINETTIY LAWTON

TINETTIY LAWTON

TINETTIY LAWTON

TINETTIY LAWTON

TINETTIY LAWTON

VALORACIONES FUNCIONALES - MES DE OCTUBRE 2025

FECHA NOMBRE CEDULA | JORNADA EVALUADOR
6/10/2025 JOSE URIEL PANIAGUA 7501506 AM DAVID RENTERIA
6/10/2025 LUIS GONZALO MOSQUERA 4864033 AM DAVID RENTERIA
15/10/2025 LUZ MARINA ORTIZ 42063191 | AM DAVID RENTERIA
24/10/2025 MARIA ARGEMIRA GOMEZ DE MARIN 24725074 | PM DAVID RENTERIA
24/10/2025 MARIA CLARA JIMENEZ 24927915 | PM DAVID RENTERIA
24/10/2025 MARIA EUCARIS ALVAREZ 24763814 | PM DAVID RENTERIA
15/10/2025 MARIA REGINA TOBON 29454135 | AM DAVID RENTERIA
23/10/2025 MIGUEL ANGEL ARANGO 6562547 AM DAVID RENTERIA
15/10/2025 LUIS CARLOS CRUZ 4638624 AM FELIPE AGUDELO
24/10/2025 JOSE WILSON OROZCO 10104872 | PM FELIPE AGUDELO
15/10/2025 MARIA OLGA OSPINA 42113377 | AM FELIPE AGUDELO
15/10/2025 MARTHA LUCIA RAMIREZ 25192270 | AM FELIPE AGUDELO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién
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EVIDENCIAS/SOPORT
ACCANCES - DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS =5 DE LA BIECUCION | ogros

OBLIGACIONES

15/10/2025 | ROSALBA MUROZ 24946899 | AM FELIPE AGUDELO

2411012025 | CARLOS MONROY 10065685 | PM FELIPE AGUDELO

24/10/2025 | MARIA FABIOLA ARANGO 34043763 | PM FELIPE AGUDELO

23/10/2025 | ANA ROSA BERMUDEZ 24950809 | AM FELIPE AGUDELO

15/10/2025 | LUZ MARGELY CETINA 42071206 | AM JHEYSON ACEVEDO

23/10/2025 | MARIA GLORIA MARTINEZ 31203055 | PM JHEYSON ACEVEDO

15/10/2025 | MARIA MARLENY PELAEZ 24610053 | AM JHEYSON ACEVEDO

15/10/2025 | ROSALBA MARIN 24955808 | AM JHEYSON ACEVEDO

15/10/2025 | SANTO NOHELIA JORDAN 32494137 | AM JHEYSON ACEVEDO

20/10/2025 | AMPARO RENDON 20874421 | PM JUAN BAUTISTA

24/10/2025 | JOSE ALDEMAR CASTAREDA 10094546 | PM JUAN BAUTISTA

20/10/2025 | MAGNOLIA LOTERO 24954554 | PM JUAN BAUTISTA

24/10/2025 | MARIA GLORIA ARIAS 66700117 | AM JUAN BAUTISTA

20/10/2025 | MARIA IDALBA MELCHOR 25035846 | AM JUAN BAUTISTA

20/10/2025 | MARIA MAGNOLIA ORREGO 42125305 | PM JUAN BAUTISTA

20/10/2025 | MARIA ROSALBA SOTO 24941497 | PM JUAN BAUTISTA

24/10/2025 | MYRIAM DE JESUS CALVO 34044001 | AM JUAN BAUTISTA

23/10/2025 | MAURA QUINONEZ 40176665 | PM JUAN BAUTISTA

23/10/2025 | OMAR GARCIA 10064555 | PM JUAN BAUTISTA

241012025 | GODFREY ROMAN 10059767 | PM VICTOR MARIN

24/10/2025 | JAVIER ESPINOSA 6667659 | PM VICTOR MARIN

24/10/2025 | LUIS DELIO OCAMPO AGUDELO 4563295 | PM VICTOR MARIN

24/10/2025 | LUZ DARY MEJIA 42056272 | PM VICTOR MARIN

17/10/2025 | MARIA ALICIA VELASQUEZ 34040158 | AM VICTOR MARIN

24/10/2025 | MARIA ALICIA PATIRIO 34043416 | PM VICTOR MARIN

17/10/2025 | MARIA EDILMA LOPEZ 24938879 | AM VICTOR MARIN

17/10/2025 | MARIA MARGARITA PULGARIN 42085746 | AM VICTOR MARIN

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién
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EVIDENCIAS/SOPORT
ALCANCES DEL ES DE LA EJECUCION
CONTRATO ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LAS LOGROS
OBLIGACIONES
17/10/2025 ROSALBA SUAREZ 34041192 AM VICTOR MARIN
23/10/2025 JAIR ARIAS MONTOYA 10080074 | AM VICTOR MARIN
20/10/2025 MARIA MARINA ARIAS 25200203 AM WILMAR LOAIZA
20/10/2025 MARIA MAGOLA OSORIO 24946768 PM WILMAR LOAIZA
20/10/2025 MARTA LUCIA ZAMORA 25190880 AM WILMAR LOAIZA
20/10/2025 SONIA VILLEGAS 42074122 PM WILMAR LOAIZA
20/10/2025 HUGO DE JESUS PINO CUERVO 10081735 AM WILMAR LOAIZA
g) Apoyar la
realizacion de la Seapovoenla
estrategia Se Particip6 y Apoyo en el evento intergeneracional el dia 21 de Octubre del 2025, donde asisti6 la institucion educativa centenario, poy
: . . . ; ) : ] S . - creacion de un
denominada: y se presentd el grupo de canto por medio de los estudiantes de cuarto grado y al mismo tiempo se hizo una exhibicién de | v*  Registro fotografico espacio de
“Encuentros taekwondo. Por otro lado el area de deportes realizo la puesta escena de la ludoteca donde se exhibié juegos recreativos, mentales, Crfces
Intergeneracion agiles y grupales. Construidos con material reciclaje. También se presenté la biblioteca y actividades de lectura y comprension de | Ver anexo 4 eneracionale
ales” y | imagenes. Gracias a la donacion de libros de los usuarios del CVOP. g
“Escuelas de )
Familias”

h)  Participar en las
visitas de
evaluacion y
seguimiento que
llevan a cabo la
secretaria de
Desarrollo
Social y politico
Municipal,
secretaria de
Salud Municipal
y las secretarias
Departamentale
s de Salud y
Desarrollo
Social.

Se particip6 en la visita de seguimiento de la Secretaria de Desarrollo Social el dia 9 de OCTUBRE del 2025, durante la cual se le
socializo el EVENTO DEL DESAFIO DEL ADULTO MAYOR LA JAULA. El dia 1 de noviembre del 2025. Donde se extiende la
invitacion a la SDSYP.

Se participo en la visita de seguimiento de la Secretaria de Desarrollo Social el dia 16 de OCTUBRE del 2025, durante la cual
menciona la importancia de documentar La Ludoteca y construir programa de politicas publicas enfocado al desarrollo de
habilidades motrices y aptitudes para la vida.

Se particip6 en la visita de seguimiento de la Secretaria de Desarrollo Social el dia 24 de OCTUBRE del 2025, durante la cual se
reviso el cronograma del area de deportes y banco de actividades.

v' Registro fotogréafico

Se acompafo
visita
requeridas

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién
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ALCANCES
CONTRATO

DEL

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOPORT
ES DE LA EJECUCION

DE LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

Se participé activamente en las reuniones técnicas del equipo de trabajo y en las capacitaciones programadas desde la
coordinacion, con el objetivo de fortalecer el conocimiento y mejorar la ejecucion de las actividades, contribuyendo al desarrollo
continuo del programa.

Se realiz6 asi:
Fecha Tema de reunién y Capacitacion Acta
) Participar en las 1. 7 Octubre 2025 |Capacitacién Base de Datos 225 e asisié al

reuniones 2. 8octubre 2025 |Reunién deportes 245 v' Registro fotogréafico 100% de las
tezcu'};f:s gi 3. 8octubre 2025 [Reunion equipo multidisciplinario 222 v Actas reuniqnes_; y
trabajo y 4. 14 octubre 2025 |Reunién grupo amarillo am 223 Ver anexo 6 ;?Op;g?gggses
capacitaciones. 5. 14 octubre 2025 [Reunién grupo amarillo pm 227 '

6. 16 octubre 2025 [Reunién Equipo Multidisciplinario 229

7. 21 octubre 2025 |Capacitacion de Nutricién 250

8. 22 octubre 2025 [Reunion post simulacro de emergencia 249

9. 24 octubre 2025 |Reunién Equipo de Deporte 246

10. 28 octubre 2025 |Reunién grupo amarillo am 241

11. 28 octubre 2025 |Reunidén grupo amarillo pm 242

) Realizar talleres | El16 de OCTUBRE de 2025 se realiz6 el TALLER SOBRE DESAFIO DE COMPETENCIAS RECREATIVAS. Que es una actividad
de héabitos y | ladica organizada, voluntariay en su mayoria no competitiva que permite a las personas la diversion, socializacion y demostracion
estilos de vida | de habilidades motrices.
saludables, v' Registro fotografico | Se logré
entre otros. Lo v' Ficha Taller. realizar taller
. Objetivo:

Debiendo F lai L | trabai . | ividad fisi ludabl s d b . habilidad adecuadament
estructurar la omentar la integracion, el trabajo en equipo y la actividad fisica saludable, a través de pruebas motrices y habilidades | \;or anexo 7 e.

ficha del taller
del tema
desarrollado.

funcionales ludicas y recreativas que promueven los valores de cooperacion, respeto y mejora del tiempo libre en los usuarios
del CVOP.

k) Realizar el
apoyo y
acompafiamient
o solicitado por
los integrantes
del equipo de
trabajo en las
actividades que

Se brindé apoyo y acompafamiento a las areas que lo requirieron, incluyendo las
actividades realizadas los sabados. Entre estas, se destacé los siguientes apoyos: Actividades Apoyadas:

4 Octubre del 2025
11 Octubre del 2025
18 Octubre del 2025
21 Octubre del 2025
17 Octubre del 2025

Se Apoyé actividades del dia sdbado

Se Apoya en la clase de piscina

Se Apoy¢ actividades del dia sabado

Se Apoy6 encuentro intergeneracional Ludoteca

Se Apoy6 e simulacro navidefio con la policia nacional

v' Registro fotografico

Ver anexo 8

Actividades de
acompafiamie

nto realizadas
adecuadament
e
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ALCANCES DEL

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOPORT
ES DE LA EJECUCION

LOGROS

CONTRATO DE LAS
OBLIGACIONES
sean 22 Octubre del 2025 Se Apoy6 en el simulacro nacional de emergencia
transversales y 22 Octubre del 2025 Se Apoyo el cine foro
masivas del 25 Octubre del 2025 Se Apoyé ludoteca encuentro intergeneracional
programa. 1 Noviembre del 2025 Se Apoyé desafio de adulto mayores la jaula
Se proporcion6 apoyo y acompafiamiento en actividades operativas y administrativas, destacandose el respaldo al
servicio diario de ruta y comedor.
I)  Apoyar la | Actividades Apoyadas:
ejecucion de las Semana | Fechas Apoyo v Reai - Actividades de
demas — egistro fotogréfico aDOVO
Te 1 3 Octubre a 4 octubre 2025 Ruta Medio Dia y Comedor poy
actlv_ld_ades_ 2 6 octubre a 11 octubre 2025 Comedor Ver anexo 9 realizadas
administrativas, —— - adecuadament
operativas y de 3 13 octubre a 18 octubre 2025 Ruta Medio Dia y Comedor Sabado e
apoyo. 4 20 octubre a 25 octubre 2025 Ruta Medio Dia y Comedor Sabado
5 27 octubre a 1 noviembre 2025 Comedor
m) fezfl"s"tzrg“ d:' _ | Actividad e
Actividades v Reg!stro fotpgraflco registro de
Individuales  y ) _ _ N o _ _ 3 _ v Registro Drive dela actlv_ldades
Masivas, segun Se llevo a cabo el rgglstro continuo de acnwdgcjes |nd|V|C{uaIes y masivas cada vez que se realizaron, utilizando la herramienta herramienta. masivas e
aplicativé desarrollada especificamente para este propdsito por el area de sistemas. individuales
Ver anexo 10 registradas
desarrollado
adecuadament
para tal efecto. e
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OBJETIVO META NOMBRE DEL FORMULA DE PERIODICIDAD DE
INDICADOR CALCULO MEDICION RESULTADO ANALISIS
Realizar test Realizar el total (# de test Anual. 100% 46 test realizados por el area de 46
Tinetti de testa NUmero de | realizados x 100) / (Se condiciona por usuarios requeridos.
modificado y beneficiarios valoraciones # de beneficiarios incapacidad fisica o
Lawton requeridos. realizadas. requeridos mental mayor a 10 Se cumplié con la meta establecida
dias del para los usuarios requeridos.
beneficiario, en tal
caso se realizara
nueva medicién)
Realizar Realizar total Numero de (# de test Anual. 100% 46 analisis realizados + 46
andlisis y de andlisis y andlisis y realizados x 100) / (Se condiciona por tabulaciones al plan de integral
tabulacion de tabulacion a tabulacion # de analisis y incapacidad fisica o procesadas.
test Tinetti testaplicados. | realizadas. tabulacion mental mayor a 10 (46 usuarios x 2 test = 92)
modificado y alcanzada. dias del
Lawton beneficiario, en tal Se alcanza meta del objetivo.
caso se realizara
nueva medicion)
Cumplir con las | Alcanzar y/o Actividades (# actividades Mensual 100,5% Actividades realizadas:
actividades superar el 80% | realizadas hechas x #de
programadas de actividades actividades
en el programadas programas) /100 112 deportivas de 102
cronograma entre proyectadas.
establecido por | deportivas, 41 recreativas de 48
el areaparael | recreativasy proyectadas.
periodo culturales en el 56 culturales de 48
correspondiente | periodo del 3 proyectadas.
de mayo al 2 6 Act. piscinas de 16
de junio. proyectadas.

2 reuniones de equipo de 2

proyectadas.

4 reuniones interdisciplinarias

de 5 proyectadas.

2 actividad documentales de

2 proyectadas.

1 taller de 1 proyectado

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién
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RESULTAD
NOMBRE DEL FORMULA DE PERIODIZACION
OBJETIVO META INDICADOR CALCULO DE MEDICIO (6] ANALISIS

Meta: 167 actividades (80%).
(Entre deportivas, recreativas y
culturales)
e Actividades proyectadas 198
e Actividades realizadas 209

Alcanzado: 105%
Se alcanza meta del objetivo.

Contar con Alcanzar nivel Encuesta abierta a | Agosto y diciembre | NA Para este periodo no es aplicable.
nivel de de satisfaccion 60 usuarios Se aplicara para en el mes de
satisfaccion >a30en aleatorios. noviembre.
igual o mayora | percepciones Percepcion  de
sobresaliente del area de los beneficiarios | Suma del numero
en el area de deportes sobre las | de percepciones
deportes por actividades del | sobresaliente y
parte de los area de deportes | excelentes.
beneficiarios (Deficiente-
Insuficiente — | Escala:
Aceptable — | 0-10 Defici.
Sobresaliente - | 11 a 20 Insuf.
Excelente) 21 a 30 Acep.
31 a 40 Sobr.
41 a 50 Exce.
Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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RECOMENDACIONES

e Ejercicio fisico Dirigido: Se recomienda seguir impulsando el programa de ejercicio fisico dirigido para los beneficiarios, poniendo énfasis en fortalecer los musculos,
mejorar la flexibilidad y movilidad articular. Con la finalidad de mantener la independencia funcional y la autonomia.

e Criterio de Actividad fisica segin OMS: Se recomienda realizar 150 minutos de actividad fisica a la semana, de bajo impacto y regulada en la planificacion.

e Criterio de Higiene Deportiva: Se recomienda llevar hidratacion a cada clase de ejercicio fisico, ropa adecuado y zapato cerrado comodo.

e  Criterio de salud

Se recomienda tomar los medicamentos de enfermedades crénicas no transmisibles al realizar la practica deportiva con el fin de que el organismo regule todas las funciones
adecuadamente y las personas asmaticas portar su inhalador para esfuerzos fuera de lo normal del estado de reposo.

Para constancia, se firma en la ciudad de Pereira Risaralda, a los Dos (2) dias del mes Noviembre del afio 2025.
U VCE oY W QY

VICTOR ALFONSO MARIN CORREA Cédula:

1088253686

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion | C.T.A MULTISER E-mail:
victor1987marin@gmail.com

Celular: + 57 3228320851
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ANEXOS
Anexo 1.

Alcance A. Coordinar el Area Actividad Fisica- Recreacion y Cultura del programa Centro Vida de Pereira Risaralda. En atencion del
5to Eje Tematico “Envejecimiento saludable para una vida independiente auténoma y productiva en la vejez”.

v Registro fotogréafico

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: Juego Recreativo. Lanzamiento Aros
Fecha: 9 octubre del 2025 libros de imagenes
Lugar: Polideportivo Fecha: 20 octubre - 2025 Fecha: 20 octubre /2025
Villavicencio Lugar: Auditorio Lugar: Gimnasio CVOP
Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién
Victor Alfonso Marin Correa

Actividad: Juegos Recreativo — habilidades

Actividad: Actividad Recreativa: Ludoteca de
motrices por equipos.
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Anexo 2.

Alcance E: Promocion de habitos y estilos de vida saludables mediante programas de actividad fisica, recreacién y cultura, teniendo
en cuenta el énfasis de linea de trabajo, todo con la obligacion de estructurar el plan de clase para cada actividad desarrollada.
(Linea Ejercicio fisico dirigido)

REGISTRO FOTOGRAFICO

15/14/2925 10:33:21a.m.
I
¢ B #o#Victor Marin

Actividad: Ejercicio Fisico Dirigido — Actividad: Ejercicio Fisico Dirigido — Actividad: Ejercicio Fisico Dirigido —
Movilidad Articular Fortalecimiento muscular Fortalecimiento Muscular

Fecha: 14 Octubre del 2025 Fecha: 15 octubre del 2025 Fecha: 15 Octubre 2025

2025 Lugar: Gimnasio CVO Lugar: Gimnasio CVO Lugar: Gimnasio CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién
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Formato plan clase.
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PLAN CLASE - CVO

PLAN CLASE

TEMA: Ejercicio Fisico Dirigido |

AREA: Deportes, recreacion y cultura FECHA: 7-10-2025

OBJETIVO: realizar fortalecimiento muscular de fuerza miembro superior a los usuarios del programa CVO.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DURACION

METODOLOGIA

OBSERVACIONES

FASE INICIAL: charla inicial, ejercicios de
movilidad articular y activacion metabdlica basal.

7min

FASE CENTRAL: Ejercicios de estimulacion

muscular en tren superior. Zona deltoides, 20min
pectorales, Biceps y Triceps, Espalda, Abdomen.
FASE FINAL: ejercicios de estiramiento y 3min

flexibilidad general

El grupo estara dirigido por 2
profesionales, 1ro (Calentamiento
General) y 2do (Ejercicios de
Fuerza miembro superior), cada
ejercicio se realiza de acuerdo a
su capacidad fisica.

La fuerza isométrica
mejorar la estabilidad.

MATERIALES: Bastones

RESPONSABLE: Victor Alfonso Marin Correa CVO

POBLACION IMPACTADA: Hombres ___ 16 Mujeres 9__ Total: _ 25 Jornada: a,m (X)pm/( )

1l A
K""‘*‘Di A"Y':lviv]

VICTOR ALFONSO MARIN CORREA
C.C # 1088253686

Victor Alfonso Marin Correa

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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ANEXO DE REMISIONES INTERNAS

17/10/2025 1:34:58 p. m.

e 17/10/2025/1£88550)
#o #Victor Marin

17/10/20251:39:26 p. m.
Pereira
#o #Victor Marin

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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ANEXO DE SALIDAS EXTRAMURALES

DEPARTAMENTO DE RISARALDA DEPARTAMENTO DE RISARALDA DEPARTANENTO DERISARMOA
Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA Alealdia do MUNICIPIO DE PEREIRA Mealdla g MUNICIPIO DE PEREIRA
‘ PERE'RR SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO EREIRR SECRETARIA DEGARROLLD SOCIAL Y OLITICO PEREIRR R Rt
COOPERATIVA MULTISER PERATIARTIEN
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e FOTOS DE 23 DE OCTUBRE DEL 2025 EXTRAMURALES
| x| Aprobada
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COORDINACION: | | No Aprobada [Mothvo:)
NOMBRE DE LAACTIVIDAD  Flecreacion dinglda y muskalzada. Fochade autorzackin y/o negacén: 22 de Octubre de 2025
FECHA DE LA SALIDA D: 23 M:_10__ ARO: 2025 |mw | AM: XM
9am HORA  DE  FINALZACION 1304 Glorla Clemencla Gonzalez Carmona
HORA DE INICIO PREVISTA PREVISTA ;
FIRMA DE LA COORDINACION | .
de Juegas y zo0a verde LA DREIE
LUGAR DE LA ACTIVIDAD POLIDEPORTIVO |x Imwn |x I OTRO rminr Juegas Revlsd:Jefarson Marin Ferndndez
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2. INFORMACION DE LOS PARTICIPANTES CARGO: ;
win S R
:‘l:':t::s U ADULTOS | sARILLO: 25 G.AZUL 22 G.ROO:1E TOTAL 65 \ ‘}.'lfc\' i
L)AVID AENTERIA  JUAN SANCHEZ JHEYSON ACEVEDO
Mjuntar listado detallado can nombres completos, ndmere de identdicacién, contacto de emergenca y
observaciones médicas refevantes para la salida. Se adjunta bk de acceso a formularlo de drive donde se
Identica dcka Informacidn, ’Dmo (1;\\?(\“0
USTADO  DE  ADULTOS | hetps://docs google.com/spreadshoets/d/1KSTitvy|GGIDGNU UbHSINSpabluZad FIRMA PERSONAL DE APOYO |
MAYORES PARTICIPANTES | QAAToS /st uspestaing (S1APUICA): r‘"‘ BALERES
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v" Anexo 3.

INFORME DE ACTIVIDADES 1 de 1

22 de 34

Alcance F: Realizar las valoraciones que establezcan la salud desde la funcionalidad, evaluando la autonomia e independencia,
aplicandose los siguientes instrumentos: Escala de Tinetti - Escala de Lawton al 100% de la poblacion que lo requiera.

-——

REGISTRO FOTOGRAFICO

20/410/202519:85:8 5 T
: o R CTe
#O VGOV

Actividad: Valoraciones Funcionales
Fecha: 20 octubre del 2025
Lugar: Gimnasio CVO

Actividad: Valoraciones funcionales
Fecha: 20 octubre 2025
Lugar: Gimnasio CVO

Actividad: Valoraciones funcionales
Fecha: 17 octubre 2025
Lugar: Gimnasio CVO
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v Formato de atencién individual
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v" Anexo 4.

Alcance G: Apoyar la realizacidon de la estrategia denominada: “Encuentros Intergeneracionales”

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: Intergeneracional. Ludoteca.

Actividad: Intergeneracional. Ludoteca.
Lectura de Libro e imagenes historicas.

Actividad: Intergeneracional. Ludoteca.
Rompecabezas y juego concentrese.

Juego de pista de valores culturales.
Fecha: 21 Octubre 2025 Fecha: 21 Octubre 2025 Fecha: 21 Octubre 2025
Lugar: Gimnasio CVO Lugar: Gimnasio CVO Lugar: Gimnasio CVO
Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién
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Anexo 5.

Alcance H: Participar en las visitas de evaluacion y seguimiento que llevan a cabo la secretaria de Desarrollo Social y politico
Municipal, secretaria de Salud Municipal y las secretarias Departamentales de Salud y Desarrollo Social.

—
9 oct 2025:11:05:21 ' -
. \ T | 16/10/202511:40:17 a. m. , 09,0, 11
Jhgr}rf;FehpeAqueIoRodnguez A 44 Pergira ]I) ifafe

#o #Victor Marin 1 —

Actividad: Seguimiento SDSYP. Fecha | Actividad: Seguimiento. SDSYP Propuesta | Actividad: Seguimiento SDSYP Area
de evento desafio la jaula adulto mayor | depoliticapublica. Disefio de programa

Deporte. Cronograma
centro vida oriente. deportivo y esparcimiento Fecha: 24 de octubre del 2025 Lugar:
Fecha: 9 de octubre del 2025 Fecha: 16 de octubre del 2025 Gimnasio CVO
Lugar: CVO Lugar: CVO

o SVicloIAdh

m—
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Anexo 6.

Alcance | Participar en las reuniones técnicas de equipo de trabajo y capacitaciones.

INFORME DE ACTIVIDADES 1 de 1

27de 34

-——

REGISTRO FOTOGRAFICO

JS‘ct 20258

 Jhonn Felipe A}gude O)ROUIG
Plofesional enGiencias WEIE

8oct 2025 13:11:33
Jhonn Felipe Agudelo Rodriguez
fesional en Ciencias del deporte

Actividad: Reunién de Area de Deportes
Fecha: 8 Octubre 2025
Lugar: Auditorio CVO

Actividad: Reunién de Equipo multidisciplinario
Fecha: 8 octubre 2025
Lugar: Auditorio CVO

Actividad: Capacitacion base dedatos
Fecha: 7 octubre del 2025
Lugar: Auditorio CVO
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v' Actas de reunion

'y L Y s LARILU: WA
(( J ACTADE REUNION (227 Verser [- J\ ACTADE EONON 21 o
{ i ( |

Fechi: 15-07-204 ud) Fecha: 15-07-2020
Pagnal ded . Pagina2ded

1. ASISTENCIA:

M MM oo Inicio Terminaciin Confirmada |a asistencia de los convocados, se da inicio & las 2:17pm
Fecha: Hora

2025 10 u 2PN 3PM 2. DESARROLLO DE LA REUMIGN: | J AT 06 AR M T
Convoca: Area de Deporles Modera: Juiin Bautista ‘ ) h iy

Temas tratados T b 7 (0T Bl / w

Asunio: Reunion Grupo Amarillo Jomada Tarde +  Compromisos Reunign Anterior: Sa realza indagatian sobre los compromisos Bdguiridos en la reunidn | eunks i ellty | A AL

Gnopas A

antenor f—— !

AR O AANL R

Lugar: Audilorio del Centro Vida del Adulto Mayor Cormuna Oriente Gomez. Hernando Garcia, Ings Alvarez,

NOMURES ¥ ARELLIDOS

Tipo de rewnion; Junta Comité Reunion | X | Capactacion Olro +  Uniformes: Los usuarios exprasen que no se ha cumplido en su totalidad este compromiso y algunos

AT =l l

S aulariza Grabacian de: Autio Videa le,:ma X anm manifiestan debida a condiciones de salud no poder portar slgunas prendas el uniforme: como apatE

AOVIAES Y AMLLOGH L0010 A GOWAR AN ot

por temas de problemas en suUs extremidades infericres. También manifiestan fue algunos USUAriDs aun Aoniind

+  Historias clinicas Actualizadas: Javier aspinosa, orfilia Restrepo, Marla soleyda hurtado, ampara [_
|
nio portan el uniforme en su totalidad y no se estd dando cumplimiento & la medida de reprension que es s s 147 4 H oy Wl iin Vi

B e < | " 7/
PARTICIPANTES ni dejaros asisti al centra vida. 2t AV Ly .o //

Norbres y Apellilcs Caigo Fira

+  Remitir Usuarios APS con la finalidad de evaluar |a condicion fisica para clasificacion de grupo:
Marla Cenelia Londono, Orfila Restrepo,

Felipe Agudelo Profesianal en Deparles +  Actividad sabado 18 de octubre 2025 Se realiza socalizacion por parte del drea de deportes con el grupo

amarillo sobre |8 activided & ejecuterse en proximos dias Desafle Soper Adultos, con el &nima de finkguitar
Viclor Marin Fralesional en Deportes Usel- 2 detalles en temas loglsticos. Se manifiesta |a importancia de apoyar a ks participantes con baras y hacer de
e Hovin evento una fiesta recreativa,

Mgy Wl yan

David Renteria Fralesianal en Deparles Shed B + Convivencia: El profesional Juan Bautista menciona que las baterlas senitarias en hora de Ia tarde, | Viresatiena

e5td encontrando sucles y con mal uso por medio de ks usuarios. Los Usuanos manifiestan no tener

ks ekt
Mariana Vargas Fisiolerapata He ¢ tana Yo Pars inzonformided en convivencie. |

| Cant vfuale
o |

ol 1
4 .',r.’/..u_'L" “

\ by

. . +  Transporte: na hubo ninguna novedad por parte de |os usuarios
Juan Bautista Profesinal en Deportes ,g.._?z:éé_

+  Alimentacidn: Aurs Maria Tamayo manifiesta que la came estd muy dura. Recomiendan que la cena

; ; P ANYZ R NS R 77 1V s S R S Y
& sirvan en menor cantidad. [

"My M |v/“[| Cla | 424289 @44 iouh,‘//,,‘/-';

Ver regisiro de asistenca + Talleres y Actividades: Por parte de los profesionales se expone & los usuarios en forma de consego mejoran VTl !"O’f"/
la disposicion y actitud & la hora de predisponerse a las actividades planificadas por los profesioneles y e e

4 bk | | i/
| | 7

periicipar de manera activa. Vewa shidye pade [42675092 M M ,,//{

ORDEN DEL DIA ',h 7; /b 3 | ==
+  Proposiciones y Varios: ’w—xf-’l v O flrelpof RSP 2D | - l 4 ”" # gytts |

. , Wi Magaly Bsowin |24946HEE | [ l,uvm 2
Actividad 18 de Octubre * Desalio Stper Adullos v E pijdesmnal Feipe Aqudelo manifiesta qua las citas medices no san obligatonas del cenlra vida, ni de ) o B 7 / >
Convivencia ningun profesional, se realiza es una colaboracion de acuerdo 8l bempo que tizne. ! Jtm R0 L 5 SUDL n 285

Transporte , ) {2 Do e A " e
Alimemcidn +  También 52 menciona tener aducacion en el comedar para la hora de senvr por medin d los usuarias. L‘L—""”, e “4‘{.,”“‘ poRe = :M

Talleres y Actividades
Proposiciones y Varios
Anexo: Registro lolografico y listado de asistencia.

r

11810 BCEVVID Wied Mg Tt y prn o 0f backs A de
ks b wegin e crtarion A b Lap 1401 2002 webee

+ Lo asistentas a la reunian BN[Esan no tenar proposiclunes y vanos par lo cual se da ciere a la raunidn
slendo las 2:50 PR

Covorn 130 10:00 e i guie Wogehs Col#8T 338 448 0340 Fornen-Romarsio

M B L pa
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Anexo 7.

INFORME DE ACTIVIDADES 1 de 1

29de 34

Alcance J: Realizar talleres de habitos y estilos de vida saludables, entre otros. Debiendo estructurar la ficha del taller del tema

desarrollado.

>—

] e
‘4‘/’

N/

16/10/20259:31:13 2

e

REGISTRO FOTOGRAFICO

L 16/10/2025 1033423, m.
S VAl
~ #o #Victor Marin

Actividad: TALLER

DESAFIO RECREATIVO.

EQUIPOS

Fecha: 16 OCTUBRE del 2025 Lugar:
polideportivo Villavicencio

Actividad: TALLER DESAFIO
RECREATIVO. ROMPECABEZAS
Fecha: 16 OCTUBRE del 2025
Lugar: polideportivo
VILLAVICENCIO

Actividad: TALLER DESAFIO
RECREATIVO. JUEGO DE AROS
Fecha: 16 OCTUBRE del 2025
Lugar: polideportivo Villavicencio

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién
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Ficha Taller

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
MUNICIPIO DE PEREIRA
SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL ¥ POLITICO

‘ AlCadia de
PE EIRn COOPERATIVA MULTISER
NIT: 9004152834

Versidn: 1

FICHA TALLER

[T

VIQURCIE UG- ZULe

JORNADA: GRUPOS MANARA. |

D:16 MES: 10 ANO: 2025

[NOMBRE DEL TALLER |
DESAFIO COMPETENCIAS RECREATIVAS

OBJETIVO:
» Fomentar |2 integracidn, el trabaio en equipe v la actividad fisica saludsble a través de
actividades ludicas y deportivas, que buscan desarrollsr habilidades motoras, sociales v
cragtivas, para promover valores de cooperacion, respeto v mejorsr la calidad del tiempo

libre de los participantes.

TEMA PARA DESARROLLAR

CONCEPTOS:
- Esuna actividad lddica organizads, voluntaria y en su mayoria no competitiva, cuyo objetivo

principal &3 Iz diversion, socializacion y el bienestar de los participantes. Busca entretener, disfruta
y aliviar el estrés, permitiendo 3 Ias personas desconectarse de |as actividades cotidianas y
fortalecer relaciones sociales.

JOBJETIVOS ESPECIFICOS:

® Integrar a los usuarios a traves de actividades lGdicas, deportivas y recreativas.

® Dssarrollar habilidades de trabajo en equipe.

* Promover la recreacion activa y saludable.

ICARACTERISTICAS PRINCIPALES < p

Finalidad principal: Ia recreacion, &l disfruta y Ia diversion.

Caracter voluntario: |3 participacion es libre, sin presiones ni obligacionss.

Bienestar: busca mejorar |z calidad de vidz, reducir el estrés y generara felicidad.

Foco en el proceso: se prioriza |z experiencia de participar sobre &l resultado.

» Indusidn: fomenta Ia participacion de la mayor cantidad de personas posibles.

|[EJEMPLOS DE DESAFIOS RECREATIVOS:

* Deportivos: Realizacion de actividades de jusgos pre deportivos adaptados como 2l volzibol v

baloncesto.

® Artisticos: Realizacion de actividades como pintar murales, bailar y actuar una obra.

* Juegos de Mesa: Realizacion de juegos como doming, parques, ajedrez y cartas.

|RECURSOS UTILIZADOS:

* Escudos de equipo hechos en carton por cadz grupo.

* Material deportivo como cuerdas, aros, bastones, pesas, carreta, rompecabszas, coconoba

pelotas.

[

INFORME DE ACTIVIDADES 1 de 1

30de 34

METODOLOGIA:
El taller de desarrolla en dos momentos:
|PRIMER MOMENTO:
1 Breve bienvenida y ubicacion de grupcs en las gradas del coliseo de Villavicencio
1 Calentamiento general para todos los grupos mediante una movilidad articular y estiramiento.
i conceptos y objetivos de |a actividad y |a importanciz del trabajo en equipo
ISEGUNDO MOMENTO
+  prueba piloto y elaboracidn de actividades por estaciones con el fin de que los grupos obssrven
&l dinamismo de cada prusba y logren hacerla mediante el ejemple d= los profesicnales.
s Cada grupo realiza Ias pruebas de acuerdo 3 su funcionalidad y el tiempo menos posible
¢ Evaluacion de las pruebas desde hacer, el sentir y trabajo en equipo.
7 Conclusiones.

ACTIVIDADES DEL DESAFIO:

. Carrera de obstaculos y fuerza de soga con llanta

. Juegos de aros atraves de soga y lanzamiento

Desplazamiento de carreta con pesas y ficha rompecabezas para organizar
Actividad recreativa de equipo &l pulpo y transporte de pelota.
Lanzaméento de coconoba.

W

ICONCLUSIONES:

1. Participar activamente en todas las actividades y mostrar compromisos para el desarrolle de
evento y del equipo representado.

2 Colzborar de manera excepcional con el equipe en todas las actividades, desde |z motivacion)
empatia y sinergia grupal.

3. Demostrar habilidades técnicas deportivas de funcionalidad sin crear limitaciones mentales 2 traved

(i DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Alcaidia de MUNICIPIO DE PEREIRA
PERE'RQ SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

COOPERATIVA MULTISER

| de=las oruebas
;;-'*T{\\
")

NIT: 9004152834 e
Versidn: 1
FICHA TALLER S aes
VIQUACM. VO - Luss
i En esta actavidad participaron activamente un grupo de: ersonas Adultas Mayores

Nujeres ( 36 ) - Hombres { 20 )

Uifp’w H)uvm

VICTOR ALFORSO MASIN CORREA
C.0. 1083253636

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién
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Anexo 8.

Alcance K: Realizar el apoyo y acompafiamiento solicitado por los integrantes del equipo de trabajo en las actividades que sean
transversales y masivas del programa.

REGISTRO FOTOGRAFICO

221012088, 9:14e202 .

) 4 ' ‘ \‘
|
D 4701020014022, m.

Pereira
#o #Victor Marin

Actividad: Remision APS

Actividad: Apoyo Simulacro
Evaluacion fisica

Actividad: Apoyo simulacro
Nacional de Emergencia

Navidefio
Fecha: 20 Octubre del 2025 Fecha: 22 octubre del 2025 Fecha: 17 octubre del 2025
Lugar: Comedor CVOP Lugar: CVOP Lugar: Comedor CVOP
Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién
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Anexo 9.
Alcance L: Apoyar la ejecucién de las demas actividades administrativas, operativas y de apoyo.

REGISTRO FOTOGRAFICO

10/10/2025 7:56:51 a. m.
} Pereira
/ L e L W B . o " #o #VWetor Marin

Actividad: Apoyo comedor Actividad: Elaboracion de juegos Actividad: Apoyo ruta .
Fecha: 11 octubre 2025 recreativo material reciclaje. Ludoteca. Fecha: 10 octubre 2025
Lugar: comedor CVOP Fecha: 4 octubre 2025 Lugar: Ruta CVOP

Lugar: Gimnasio

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién
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Anexo 10.

INFORME DE ACTIVIDADES 1 de 1

Alcance M: Realizar el registro de: Actividades Individuales y Masivas, segun aplicativo desarrollado para tal efecto.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién
Victor Alfonso Marin Correa

Actividad: Registro de Actividad

12

24/10/2025 8:28

al
IO icBr Marin)|

Individual
Fecha: 24 octubre del 2025

Lugar: Gimnasio CVOP

Actividad: Registro de Actividad Masiva
Fecha: 24 octubre del 2025
Lugar: Gimnasio CVOP

34de 34

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146

>—



